KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
“BBP & Riickenfit | §20 WSG Senioren | BBP & Riickenfit | §20 WSG Pilates
mit Michael mit Michael mit Michael mit Michael mit Tanja
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:30-10:30 08:30-5:30 10:30-11:30
Stretching Rehasport V §20 Ganzkérper Stretching Rehasport V Yoga
mit Michael nur mit Rezept mit Michael mit Michael nur mit Rezept mit Tanja mit Ferdi
10:05 -10:25 10:00 -10:50 10:15-11:15 10:35 -10:55 10:00 - 10:50 11:40-12:40 [10:30-12:00
Rehasport | Rehasport VII §20 Cardio Rehasport | Rehasport Vi
nur mit Rezept nur mit Rezept mit Michael nur mit Rezept nur mit Rezept
11:00-11:50 11:00-11:50 11:30-12:30 11:00-11:50 11:00-11:50
Rehasport il Rehasport Il
nur mit Rezept nur mit Rezept
12.05-12.55 12.05-12.55
Rehasport VI Rehasport Vi
nur mit Rezept nur mit Rezept 1. & 3. Sonntag
15:00 - 15:50 15:00 - 15:50 im Monat
Rehasport I Rehasport IV Rehasport I Rehasport IV
nur mit Rezept nur mit Rezept nur mit Rezept nur mit Rezept mit Melanie
16:00 - 16:50 16:20-17:10 16:00 - 16:50 15:25-16:15 16:00 -17:00
Mobility
mit Momo
17:00-17:25
[TGtAlBoGVWOIKE  [RMPUMpINEIrORN Fitness Boxing
mit Momo mit Momo mit Momo mit Heike
17:15-18:15 17:00 -17:55 17:25-18:25 17:00 - 18:00
Body & Mind [Crossfitne Crossfitne Funktional Crossfitness| Special Workout
mit Momo Mit Adam Team mit Melanie mit Michael mit Momo mit Michael mit Johanna mit Michael mit Heike
18:20 -19:20 19:00-19:45( 18:15-19:15 [18:45-19:30 18:00 - 19:00 infos an 18:30-19:30 18:30-19:15 18:15-19:15
Pilates Crossfitness Body & Mind der Theke Zumba Step Yoga
mit Momo mit Katja mit Michael mit Momo mit Johanna mit Ken
19:25 - 20:25 19:20 - 20:20 19:30-20:15 19:05 - 20:05 19:35 - 20:35 19:50 -21:20
Yoga Yoga
mit Frank mit Ferdi
20:35-21:50 20:35-21:50

Tel:0711-50871790

www.adam-barner.de

Vaihinger Str. 149a 70567 Mohringen

An Feiertagen finden keine Kurse statt



